XIV. Donaska vlastni stravy

Donaska vlastni stravy — pro stravniky bez dietniho omezeni:

1. Vlastnim jidlem se mysli jidlo, které nepfipravila jidelna a které si dité prinese z domova

2. Zakvalitu a bezpecénost tohoto jidla nenese jidelna zodpovédnost, stejné jako za svaciny.
Za kvalitu a bezpecénost prineseného jidla nese odpovédnost ten, kdo ji pfipravuje, zpravi-
dla rodi¢. Zaroven pouci dité o tom, Ze prinesenou stravu nesmi nabizet ostatnim stravni-
kiim

3. Konzumace probiha spolecné s ostatnimi stravniky. Pfi kombinaci jidel napf. ¢ast jidla z ji-
delny (napft. polévka, salat nebo napoj) a ¢ast z domova, hradi stravnik plné stravné (za
cely obéd ¢i svacinu). Pokud si stravnik prinese veskerou stravu z domova, je povinnosti
rodice stravu ditéti odhlasit (fidi se pravidly odhlasovani)

4. Pomoc personalu — zahrnuje nezbytné nutnou pomoc napf. pomoc s otevienim krabicky,
NEZAHRNUIJE skladovani pfineseného pokrmu v lednici, jeho ohfev, myti donesenych na-
dob, likvidaci zbytk(, ¢i poskytnuti talifa a pfibord. Skolni jidelna tedy nema povinnost
stravu uchovdvat Ci ohfivat, likvidovat zbytky ¢i poskytovat vlastni nddobi ke konzumaci
stravy

5. Pravidla donasky vlastni stravy se stanovi dohodou mezi rodici a jidelnou, kterd urci
pfesna pravidla donasky

Donaska vlastni stravy pro stravniky s dietnim omezenim — potvrzeno lékarem a predano
vedouci stravovani, se Fidi dle metodiky MSMT a SZU pro dietni stravovani.

DOPORUCENIi PRO RODICE PRI DONASCE VLASTNIi STRAVY (dle autort vyhlasky):

,BEZPECNOST A ZDRAVOTNI NEZAVADNOST:

- Ve skolni jidelné plati velmi pfisnd pravidla pro zachovadni bezpecnosti a zdravotni nezdvad-
nosti pokrmd. Proto vds Zaddme, abyste i vy zajistili bezpecnou pfipravu doma a také bez-
pecny transport. Jste to vy, rodice, kdo za bezpecnost a zdravotni nezdvadnost donesené
stravy odpovidaji.

- Kromé obecnych zdsad bezpecné pripravy je také treba myslet na to, Ze vétsina jidelen nemad
kapacity a vybaveni na uchovadni ¢i ohfev donesenych pokrmu, vybér obédi musi byt uzpi-
soben tomu, aby vydrZel mimo lednici a bylo mozné jej zkonzumovat za studena. Teplym jid-
lem pak pro vase dité miZe byt vecere doma.



Volte pokrmy, které snadno vydrZi nékolik hodin pri pokojové teploté a vZdy pouZivejte dobre
umyté a suché nadoby

Co muZe pomoci: termonddoba nebo termoobal — udrZi jidlo déle v bezpecné teploté (teplé
nebo studené), chladici sacek/gelovy polstdrek v izolacni tasce — vhodné pro mlécné vy-
robky, ovoce nebo saldt

Vyslovené nevhodné pokrmy jsou majonézové saldty ¢i jidla se syrovym vejcem, masem cCi
rybami nebo ryZi, pozor také na jogurty, cerstvé mléko ¢i tvaroh bez chladiciho obalu/sacku
Pozor také na slunce a jiné zdroje tepla — poucte o tom i déti

Poucte dité, Ze pfed konzumaci ma vZdy zkontrolovat, zda obéd neni zkaZeny

Poucte své dité, Ze nesmi ddvat ochutndvat spoluZékum svou stravu — v pripadé, Ze by byla
zdravotné zdvadnd, ohrozila by ostatni strdvniky

Za dodrZovani vsech pravidel a bezpecnost doneseného jidla odpovidaji vZdy rodice/zakonni
zdstupci. Skolni jidelna za donesenou stravu odpovédnost nepfebird.”



