Cockova pomazanka

Co budete potiebovat?

- hrnek ¢ervené Cocky
- 1 velkou mrkev

- Cibuli

- Umeocet

Jak na to?
Uvarte Cervenou ¢ocku se stejnym pomérem vody do mékka, az se voda vyvati. Cibulku

nakrajejte najemno, osmahnéte dozlatova, pfidejte najemno nakrajenou mrkve, chvili restujte.
Ptidejte v Cervené cocce a diikladné promichejte. Dochut'te umeoctem.



Pomazanka z Cervené repy

Co budete potiebovat?

1 velky smetanovy jogurt
1 velka zakysana smetana
- 2-3 vafené Cervené fepy
Sal a pept

Jak na to?

Jogurt se smetanou smichéate a nechate ptes noc odkapat v situ vyloZzeném kapesnikem.
Cervenou fepu nastrouhate najemno, vmichate do jogurtu, osolite, opepfite.



Co budeme potiebovat?

- ovesné vlocky celé
-  mandle

- seminka

- skofici

- Cokoladu

- med

- olej

Jak na to?

Vse smichame dohromady, ptidame trochu oleje, med podle chuti, promichdme a pe¢eme na
pecicim papife v pfedem vyhtaté troub¢ na 180 st. asi 30-40 minut.

V pribéhu peceni nékolikrat promichame.

Nechame vychladnout a jesté nékolikrat promichame.



Tiramisu z ovesnych vlocek

Co budete potiebovat?

300g ovesnych vlocek
Skoftice

Asi 11 mléka

3-5 banant

Jogurt

Kakao

Jak na to?
Ovesné vlocky se skofici opecte na sucho na panvi. Pridejte mléko, az za¢ne bublat, odstavte.

Ptidejte banany, rozmackejte, promichejte, Do misek dejte vrstvu z ovesnych vlocek, jogurtu,
vlocek, jogurtu a nakonec ozdobte kakaem.



