Zakladni §kola a Matei'ska $kola Cejé, okres Hodonin

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM 2023/24
pro prevenci socialné patologickych jevil
Charakteristika Skoly:

Zékladni kolu v Cejéi navitévuje ve $kolnim roce 2023/2024 celkem 66 zaki z Cejée,
Terezina, Karlina, Muténic, Svatobofic-Mistfina a Hovoran. Nase $kola ma v tomto Skolnim
roce 5 tfid, hlavni pfedméty jsou vyucovany v kazdé tfid¢ zvlast, spojuji se na vyuku ¢teni
ve 4. a 5. tfidé a v nékterych tfidach na vyuku télesné vychovy. Pedagogicky sbor tvoii Sest
ucitelek, dva asistenti pedagoga a dva vychovatelé ve skolni druzin€.

Ve viech ro¢nicich pracujeme podle SVP Skola prozitkem, 1. 9. 2022. Pfed vyuéovanim
je zékim k dispozici od 6:30 ranni druzina, po skonceni vyucovani funguji dvé oddéleni
druzZiny. DruZina je oteviend odpoledne do 16:00 hod, v patek do 15:30 hod. Vyu€ovani zacina
v 7:50 hod.

Skola vyuziva za p¥iznivého pocasi aredl kolem $koly (jaro, 1éto), ZAci jej mohou vyuzit
o velké prestavce (20 min.) ke hram a relaxaci. K dispozici tu maji mice, Svihadla, obruce.

Skola je vybavena 5 tfidami, mistnosti pro druzinu a odbornou uéebnou pro vyuku
vypocetni techniky. Pro vyuku télesné¢ vychovy slouzi prilehlé hifisté a nedalekd mistni
Sokolovna. K vyuce je moznost také za pékného pocasi vyuzit venkovnich lavicek a stold.
V pracovnich ¢innostech je k dispozici skolni pozemek uréeny Kk péstitelskym pracim.

V ramci Skoly funguje Skolni jidelna, kterda rovnéZ zajiStuje svacinky, Skola odebirad
,»skolni mléko* a ucastni se projektu ,,Ovoce do skol*.

Vsem ucitelim je k dispozici internet, pro zaky je dostupny v odborné u¢ebné vypocetni
techniky.

Nas preventivni program je zaméten na zaky mladSiho Skolniho vé€ku. Vzhledem k véku
déti feSime béhem roku spiSe drobngjsi piestupky proti Skolnimu fadu a pravidlim chovani
zakt. Na prevenci se podili cely pedagogicky sbor, ktery peclivé dohlizi na zaky pred
vyucovanim, béhem prestdvek a po skonceni vyuky ve vSech prostorach Skoly. Zaméstnanci
dohlizi na zamykani vstupnich dvefi Skoly, rodice ¢ekaji na zéky pted budovou Skoly. Kazenskeé
prestupky zakt fesi tfidni ucitelé ihned domluvou, pokud se jedna o vaznéjsi problém, ihned
informuje metodika prevence a rodice Zéka.

Funkci skolniho metodika prevence zastava Mgr. Marie Janoskov4, funkci vychovného
poradce zastava feditelka Skoly Mgr. Katefina Malikova.

Program prevence vychazi z Metodického pokynu MSMT k prevenci rizikového
chovani déti, zakl a studentli ve Skolach a Skolskych zatizenich (€. j. 21291/2010)
a Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve §kolach a §kolskych zafizeni (. j. MSMT-21149/2016.

Program byl vytvofen ve spolupraci s ostatnimi uciteli a za podpory vedeni Skoly.
Na§ program prevence je zaméfeny na piedchdzeni, minimalizaci ¢i oddaleni rizikovych
projevit chovéni, na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu a na rozvoj psychosocidlnich
dovednosti ke zvladani zatéZzovych situaci. Rizikové chovani zahrnuje rozmanité formy
chovani, které maji negativni dopady na zdravi, socialni nebo psychologické fungovani jedince
a mohou ohrozovat jeho socidlni okoli.



Cile prevence:

Prevence v oblasti zneuzivani navykovych latek a socialné patologickych jevii jako je
Sikana, nasilnické chovani, vandalismus aj.

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, podpora zdravi

Rozvijeni socidlnich dovednosti zakl ve Skole

Odmitani v§ech druhti sebedestruktivniho chovani

Z4ci se uéi odpovédnosti za své chovani

Rozvijeni komunikacnich schopnosti zaka

Nenasilné zvladani konflikti

Zvladani stresu, kritiky, netspéchu

Vytvateni pozitivniho klimatu Skoly

Budovani davéry mezi zaky a uciteli

Formovani postoju déti ke spoleensky uznavanym hodnotam, vedeni zaka k
sebevédomi, spravnému sebehodnoceni a sebepoznavani, k dovednostem fesit
problémy

Smysluplné vyuziti volného ¢asu, nabizeni mimoSkolnich aktivit

Prevence v oblasti xenofobie, rasismu, intolerance, netolismu (zavislost na pocitacich,
televizi, mobil. telefonu...), gamblerstvi

Dopravni vychova, bezpecna cesta domt

Hlavni tikoly pro $kolni rok 2023/ 2024
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Seznamit zaky se Skolnim fadem a dbat diisledné na jeho dodrzovani.

Seznameni rodi¢u se $kol. fadem prostiednictvim web. stranky skoly — www.zscejc.cz.
Zprostfedkovani informacniho materialu pro déti — linka davéry, pravidla chovani

ve tfid€ /vyvéSeni ve tiidach a na halach/.

Schranka diivéry — tfidni ucitelé seznami Zaky s pravidly uZivani, na dotazy odpovida
metodik prevence, popt. zaméstnanci skoly, kterych se dotaz tyka.

Povidani si s détmi o mezilidskych vztazich v jednotlivych tfidach dle aktualni situace,
zatazovani etické vychovy do jednotlivych vyué. predméta.

Snaha o zaclenéni vSech déti do kolektivu, dat pocitit ispéch 1 Zakiim netspeSnym,
vytvaret pratelskou atmosféru ve tfidach.

Dle moZnosti nabizet détem volnocasové aktivity /hudebni kurzy, krouzky/.
Zaclenovat prevenci soc. patol. jevll do vSech pfedmétii dle jejich charakteru.
Zatazovani vychovy ke zdravému zivotnimu stylu do vSech pfredmétt, kde je to
vhodné, prevence trazi pii Skolnich a jinych aktivitach, podporovani pohybovych
dovednosti zakd, realizace projektovych dnd.

Realizace etickych dilen ve vech ro¢nicich ZS zaméfenych na vytvateni pfiznivého
klimatu ve tfidach a na prevenci kyberSikany.

Dopravni hfi§té ve spolupraci s PCR, prevence dopravnich nehod.

Planované mimoskolni akce popsané v Ro¢nim planu Skoly.

Vést zaky k ochrané svého soukromi, upozoriiovat na nebezpeci socidlnich siti

na internetu.

Dodrzovani zékazu hrani her na mobilnich telefonech.

Zaclenovani mén¢ prubojnych zaki do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani
mezi zaky.

Zapojeni celého pedagogického sboru skoly do systému prevence.

Aktivni spoluprace s rodici zaki, otevienost viici vefejnosti.

Vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k ostatnim lidem, jejich kulturdm a duchovnim
hodnotam, ucit je zit spolecn¢ s ostatnimi lidmi.



Zarazeni prevence do vyuky

I. stupen

1. ro¢nik
Clovék a jeho svét

Skola, bezpecna cesta do Skoly (nechodim s cizimi lidmi, nesedam k nim do auta, nic
od nich neberu), bezpeci v silnicnim provozu

vztahy mezi lidmi, vhodné chovani ke spoluzaktiim, pravidla ve skole

rodina, vztahy v roding, ucta, vzajemna pomoc, pocit bezpeci, pravidla rodinného
Zivota, prava a povinnosti ¢lentl rodiny

péce o zdravi, zékladni hygienické a zdravotné-preventivni navyky

lidské télo, ochrana zdravi, je spravné koufit a pit alkohol, pro¢ to délaji dospéli,
nedychame vypary z barev, lepidel

rezim dne, prace a volny ¢as, jak travime volny ¢as, co mé bavi, co délam rad, proc¢
chodit brzo spat

podzim, ovoce a zelenina, zdrava vyziva, nesbirame neznamé plodiny — nebezpeci
otravy (houby, bobule)

vyuziti her: nikam s vami nejdu, nic si od vas nevezmu, u¢ime se fikat NE

2. ro¢nik
Clovék a jeho svét

osobni bezpeci, rozli$i mozné nebezpecné situace v nejbliz§im okoli, vztah k cizim
lidem, bezpeci v silni€nim provozu

vztahy mezi lidmi, chovani ke spoluzakim, pravidla chovani, tolerance k odliSnostem
pravidla rodinného Zivota, povinnosti ¢lent rodiny

volny ¢as a jeho vyuziti, sport, zdravi, zajmy, nuda — drogy

péce o zdravi, nemoc, zdravi, 1éky — 1é¢i, ale mohou byt i nebezpené, Cistota, upraveny
zevnéjSek x nezdjem zavislych

Zivotosprava

Vylet, vychazka

bezpecny pobyt
cizi pfedméty, injekéni stiikacky, co s nimi

3. ro¢nik
Clovek a jeho svét

V lese, jedovaté houby (poruchy zazivani, nervového systému, ztrata paméti — smrt)

na hfiSti, co sem patii a nepatii, nebezpeci odhozenych injekcnich sttikacek, jak se
zachovat, AIDS

zdravi a nemoc, zneuzivani 1€kt

cigarety, alkohol — nemoc, zdravotni problémy alkoholikl, kufakd, socialni problémy
zavislych (rodina, ztrata ptatel, zamé&stnani)

4. a 5. ro¢nik
Vlastivéda

naSe vlast, narodni hrdost
zijeme v Evropé, nasi soused¢, jiné narody a rasy — rasismus, xenofobie



- Skola, chovani ve Skole — pravidla, prava a povinnosti, zasady slusného chovani,
nebezpecdi Sikany, vydirdni — nutnost okamzitého feseni, nikdo ti nesmi ublizovat

Ptirodovéda
- zivotni prostiedi, chranéna tizemi, vliv zivotniho prostiedi na ¢lovéka
- vyznam lest, pobyt na Cerstvém vzduchu, ochrana lest
- chovani v pfirod¢, ochrana ptirody, zodpovédny vztah ¢lovéka budoucnosti ptirody
- lidské télo, ochrana zdravi, osobni hygiena, racionalni vyziva, denni rezim, nebezpeci
pasivni zabavy, nebezpeci jedovatych latek — drogy, infekéni choroby (AIDS,
Zloutenka)

5. ro¢nik
Informatika
- ochrana dat pfed zneuzitim, bezpecnost na internetu, kybersikana

Dalsi pfedméty, které se podili na prevenci rizikového chovani a na vychové ke zdravému
zpusobu Zivota:

Télesna vychova
- pro¢ lidé sportuji
- jaky sport mé& bavi
- omezeni pii poSkozeni zdravi
- hygiena, bezpe¢nost pfi sportu
- hrajeme fair play
- zdravé a silné télo x télo oslabené alkoholem, cigaretami, drogou
- sport — vhodné vyuziti volného ¢asu, relaxace, regenerace, rekreace
- sportujeme bezpecné

Cesky jazyk, ¢teni
- texty o jidle, pochoutkach, mlsani (napf. ¢okolada je pro nékoho droga — co je droga —
nebezpeci) vhodna doplitkova Cetba, co je pro télo prospesné a co ne
- knihy — zdroj pouceni, zabavy, volny ¢as

Vylet, vychazka
- pravidla bezpecnosti, vhodné obleceni, obuti
- cizi pfedméty, injek¢ni sttikacky, co s nimi
- skladky, odpady — nebezpeci vdechovéni vypart



Konkrétni cile PP v podobé kompetenci Zaka (znalosti, dovednosti, postoje)

Po ukonceni 1. stupné zak:

- vyjmenuje zdravotni rizika spojend s kouienim, pitim alkoholu, zneuzivanim 1€kt
a uzivanim navykovych latek

- vysvétli, pro€ je dobré byt zdravy/a
- vysvétli, co je to zdravy zivotni styl
- vyjmenuje ¢innosti, které jsou z hlediska zdravi vhodné zaradit do denniho rezimu
- zna dulezita telefonni Cisla
- oSetii drobna poranéni
- vpftipadé nutnosti piivold pomoc, vi, na koho se obratit v ptipadé, ze se citi ohrozeny
- jednoduchym zptisobem odmitne navykovou latku nebo véc od neznamého ¢lovéka
- uplatiiuje vhodné zptsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi

- rozpoznd projevy rasové nesnaSenlivosti a vi, Ze jednani, které poskozuje prava
druhych lidi, je nezakonné

- priméfené komunikuje s détmi a dospelymi

- pouziva vhodné zplisoby chovani pii setkani s cizimi lidmi

- rodinu chéape jako zazemi a utociste

- uplatiiuje zdkladni pravidla G€astniki silni¢éniho provozu

Metody a formy prace

- prozitkové uceni, celoskolni projekty, socidlni hry, modelové situace, hrani roli, nacvik
socidlnich dovednosti, diskusni kruh, verbdlni a neverbalni komunika¢ni techniky,
diskuse o pfipadech zvetejnénych v médiich, brainstorming, vyhledavani a zpracovani
informaci, tisk, internet, knihy, ankety, prace s grafy a tabulkami, skupinova prace,
argumentace, rozhovor, relaxacni cviceni

- poradenska Cinnost a konzultacni ¢innost, schranka divéry (pfizemi Skoly)

- tvorba tfidnich pravidel, budovani zdravych socialnich vztahii ve tfidé, formovani
kolektivu, ktery je pro zdky bezpeCnym mistem, interaktivni hry, spole¢né prozitky,
dovédét se néco o sobé 1 o druhém, budovani vzijemné ucty, sebeucty a duveéry,
uveédomit si vlastni pocity, empatie, tolerance, postoje, nazory, umét je sdélit ...

Skolni ¥ad a prevence

Problematikou navykovych latek a Sikanovani se zabyvé 1 Skolni fad nasi Skoly. Je v ném
zakomponovan piisny zakaz uzivani ndvykovych latek, ptisny zdkaz chovani majici charakter
Sikanovani a opatfeni, ktera se vazi k tomuto zavaznému poruSeni Skolniho fadu. Jsou v ném
zpracovana pravidla pouzivani informacnich a komunikacnich technologii, internetu a
mobilnich telefontl (béhem vyu¢ovani, o prestavkach, v prostoru $koly). Skolni #ad se zabyva i
problematikou Skolni dochédzky a stanovi postupy pii podezieni na jeji zanedbavani.

Soucasti Skolniho tadu je i stanoveni kazeniskych opatieni pii nedodrzovani téchto pravidel.

Se Skolnim fadem 1 se sankcemi za jeho porusovani jsou na zacatku Skolniho roku seznameni
v§ichni Z4ci, na dileZité body jsou upozornéni rodide na tiidnich schiizkach. Skolni ad je volné
k nahlédnuti na webovych strankach skoly.



K naplnovani cilt PP pfispivaji i ndsledujici opatieni:

Opatieni, ktera se tykaji pedagogického sboru:

Pedagogicky dohled nad zéky pied vyuCovanim a béhem prestavek v prostorach skoly

a v dob¢ obédu v jideln€ (prevence Sikany, uzivani navykovych latek, nevhodného

a agresivniho chovani).

Jednotlivi tfidni ucitelé prabézné sleduji vztahy v tfidnich kolektivech tak, aby byla
zajisténa vCasna diagnostika a intervence pii vzniku Sikany. V pfipadé nutnosti
spolupracuji s metodikem prevence, vychovnym poradcem, ostatnimi pedagogy, popf.
pracovnikem pedagogicko-psychologické poradny.

Ttidni ucitelé prubézné sleduji absence zakl. Problémy v této oblasti (Casta neptfitomnost,
nevérohodnost omluvenek, pozdni omlouvani, ¢asto se opakujici kratkodobé absence ...)
fesi s rodici, vedenim skoly, vychovnou komisi.

Dle aktualni nabidky ucitelé zajist'uji pro zaky besedy, pfednasky, interaktivni programy
zabyvajici se prevenci.

Pribézné jsou sledovany projevy vandalismu, agresivity a rasismu. Pfi jejich zjiSténi jsou
navrzena cilena opatieni.

Program prevence a krizovy plan Skoly jsou ke zhlédnuti ve sborovné a na webovych
strankach skoly.

Opatreni, ktera se tykaji zaki:

V ptipadé potieby maji zaci moznost svétit se se svymi problémy jednotlivym vyucujicim,
metodicce prevence, vychovné poradkyni, vedeni Skoly nebo vyuZit schranku duvéry, ktera
je umisténa v ptizemi Skoly.

Zaci maji moznost po vyucovani navitévovat riizné zajmové aktivity.

Ve skole je vénovana pozornost praci se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Na zacatku Skolniho roku jsou Zaci sezndmeni se skolnim fadem.

Spoluprace s rodici

Pravidelné informace o prospéchu a chovani zaki jsou rodicim podavany na rodi¢ovskych
schiizkach a konzulta¢nich hodinach. O pldnovanych represivnich opatfenich jsou rodice vzdy
dopfedu informovéani pisemné, popt. telefonicky. Akutni vyskyty zavaznych socidlné
patologickych jevli bude feSit Skola srodi¢i okamzité, jednani bude doplnéno zapisem
a podpisem rodicu.

Ttidni schiizky — 1x ro¢né (zati)
Spole¢né konzultaéni hodiny — 2x ro¢né (listopad, duben)
Individualni konzultacni hodiny — dle domluvy



Krizovy plan proti Sikané

ZA SIKANU POVAZUJEME:

Opakované biti, kopani, urazeni, posmivani, nadavky, pomluvy, vydirani, ni¢eni

a manipulace s vécmi (hazeni, schovavani, brani, ...), nuceni k ponizujicim ¢innostem,
nasilnické ptikazy, vy¢lenovani z kolektivu.

Skola je zodpovédna za bezpeénost zakti, ma povinnost chrénit je pied nasilim. Pii §ikang

jde vzdy

o projev patologickych mezilidskych vztaht.

VYVOJOVA STADIA:

no

4.
S.

Mirné, ¢astéjsi fyzické nasili, postizeny je neoblibeny, neuznavany. Ostatni ho
odmitaji, pomlouvaji, je terCem vtipa.

Fyzické agrese — provadi ji agresivni jedinec nebo je ,,ventilem* celé tfidy.
Vytvoreni jadra. Ve tiid€ vznikne skupina agresort, ktefi zacinaji spolupracovat.
Néhodné¢ Sikanovani se méni na systematické.

Vétsina tiidy pfijima chovani agresort jako normu.

Z4ci tfidy jsou rozdéleni na agresory a postizené.

Pedagog musi Sikanovani mezi zédky neprodlené feSit a kazdé obéti poskytnout okamzitou
pomoc. Ucitel, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepifijme v tomto ohledu zadné

opatfeni, se

vystavuje riziku postihu pro neozndmeni piipadné nepiekaZeni trestného ¢inu,

nadrzovani ¢i schvalovani trestného ¢inu, v krajnim ptipadé 1 podnécovani.

KDY ZACIT VYSETROVAT:

1.

NG WN

74k je o piestavce sam, chodi do $koly t&sné pied zatatkem vyucovani, do tfidy
tésné pred zvonénim nebo az s ucitelem.

Vyhledava blizkost uciteld.

ZhorSeni prospéchu, nadmérné absence, objevuje se neomluvena absence.

Ma v nepotéadku své skolni potieby — poskozené, Spinavé, rozhazené.
Odfeniny, modfiny, zranéni.

Nejistota, ustrasenost pii vystoupeni pted ttidou.

74k je smutny, nestastny, depresivni.

Od ostatnich déti je Castovan posmésky, kritikou, naddvkami, hrubymi Zerty. Je
télesné napadan, agresi neoplaci. Dostava panovacné ptikazy a podfizuje se jim.

PLAN PREVENCE:

Vytvofit a zajistit pro zaky programy na podporu sebevédomi, uméni komunikace, na
zjisténi rusivych zvlastnosti chovani, sociometrie tiid.

>
>

Vysvétlit zaktim, co je Sikana a jak se ji mohou branit (besedy, rozhovory,...)
Nezastupitelnou roli mé tfidni ucitel, sleduje chovani zaki, vede Zdky k osobni
odpovédnosti, spolupracuje s ostatnimi vyucujicimi. Zavazné problémy fesi
s metodickou prevence, ptipadné s feditelem skoly.

Zé4ci mohou vyuzivat schranku davéry.

Vénovat pozornost pohybovému rezimu 74kt o prestavkach i v hodinach.



»  Vést evidenci problémovych zaku a feSeni problémovych situaci.
»  Kontrolovat kvalitu dozori ve skole a fizeni tiid.

JAK RESIT PRIPAD SIKANOVANI ZAKU:

1. Rozhovor s témi, kdo na Sikanovani upozornili a ob&ét'mi Sikany.

2. Nalezeni vhodnych svédkii.

3. Individuélni ptipadné konfronta¢ni pohovory se svédky (nikdy vSak konfrontace
obéti a agresortl).

4.  Zajisténi ochrany détem.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

6. Podéni informaci rodi¢im zaki- agresora i obéti.

Ucastni — 1i se Sikanovani vétSina problémové tfidy nebo jsou-li normy agresord tfidou

akceptovany, doporucuje se, aby Setfeni vedl odbornik- specialista na problematiku Sikanovéani
z PPP.

Krizovy plan - kradeZe a vandalismus v prostiedi Skoly

Jak postupovat preventivné proti kradezim:

1. Ve skolnim tadu uvést, ze kradeze jsou protipravnim jednénim a jakmile se §kola
o takovém protipravnim jednani dozvi, bude tuto skute¢nost hlasit organtim ¢innym
V trestnim fizeni nebo doporuci posSkozenému, aby se na tyto organy obratil.

2. Upozornit zaky a jejich zastupce, Ze noSeni cennych véci (zejména véci malych
rozmérl) do Skoly je rizikové chovani, které mize vést k jejich odcizeni. Skola
ve Skolnim fadu zdlrazni, Ze cenné véci, které nesouvisi s vyucovanim a vzdélavanim
nemaji Zaci do Skoly nosit.
3. Vést zaky k tomu, aby dokézali protipravni jednani rozpoznat, byli v§imavi vici
svému okoli a v ptipad¢, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogim.
Jak postupovat pri nahlasSeni kradeze Zakem:

1. O udalosti potidit zdznam na zakladé vypovédi poskozeného.

2. Véc predat organlim ¢innym v trestnim fizeni nebo poucit poskozeného zaka (jeho
zakonného zastupce), ze ma tuto moznost.

3.V ptipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany
a soucasn¢ vec predat organiim ¢innym v trestnim fizeni.



Jak postupovat pii vzniku §kody zpiisobené vandalismem:

1. Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zélezitosti vyhotovit
zaznam a pokusit se odhalit vinika.

2.V ptipadé, zZe vinika Skola zna, mize na ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat
Skodu.

3.V piipadé, ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohod¢
o nahrad¢ skody, mtize Skola vymahat ndhradu soudni cestou.

Krizovy plan — kyberSikana

KybersSikana je druh Sikany, kterd vyuziva elektronické prostiedky, jako jsou mobilni
telefony, e-maily, pagery, internet a podobné. Terminem kyberSikana oznacujeme nebezpecné
komunikacni jevy realizované prostfednictvim informacnich technologii, jeZ maji za nasledek
ublizeni nebo jiné poskozeni obéti. Toto ublizeni mlize byt zdmérem utoc¢nika, tak dusledkem
napi. nevhodného vtipu, nedorozuméni mezi obéti a Gtocnikem, nedomyslenim disledku
jednani ze strany uto¢nika atd. Obét’ je poskozovana opakovang, at’ uz ptivodnim uto¢nikem
¢1 osobami, které se do kyberSikany zapoji pozdéji. KyberSikana je druhem psychické Sikany.

Jak se chranit pred kyberSikanou a jak branit kyberutokiim?

V soucasné chvili neexistuje zpisob, jak se 100% chranit pfed kyberSikanou a jejimi
utoky. Riziko miiZzeme pouze sniZit a to diky pouzivani a dodrzovani nasledujicich
pravidel:

- respektovat ostatni uzivatele

- nebyt piehnané diveétivy

- nesd€lovat citlivé informace, které by mohli byt zneuzity

- seznamit se s pravidly sluZeb internetu

- seznamit zaky s riziky, které souvisi s elektronickou komunikaci

Jak postupovat v pripadé, Ze se staneme obéti kyberSikany?
- ukon¢it komunikaci
- blokovat to¢nika
- identifikovat utoc¢nika
- oznamit utok
- nebyt nevSimavy
- podpofit obet’

Nejcastéjsi projevy kyberSikany:

publikovani poniZujicich zdznamu nebo fotografii

ponizovani a pomlouvani v ramei socialnich siti

krddez identity, zneuziti cizi identity ke kyberSikané nebo dalSimu socidlné
patologickému jednani

ztrapniovani pomoci faleSnych profili

provokovani a napadéani uzivatel v online komunikaci

zvefejiiovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét’

vylouceni z virtualni komunity

obtézovani, vyhrozovani, zastrasovani, vydirani

VVVVY VVYV



Prevence kybersikany:

1. Nezvetejnovat osobni udaje.

2. Nesdilet fotky. Fotky, které na internet das tieba z legrace, mohou nékoho z tvych
pratel mrzet. Ptili§ odhalené fotky, které budou utocnikovi lehce dostupné, mohou
prilékat jeho pozornost.

3. Bezpecné se odhlaSovat.

5. Nepftidavat si lidi pouze kvuli poctu.

6. Pridavat si pouze dobie znamé lidi.

7. Cist si pravidla uZivani.
je to, co delas v redlném zivoté.

9. Nastavovat sdileni. Na socialni siti mtize$ nastavit, pro koho budou informace ve tvém
profilu viditelné.

10. Nebyt zavisly na socialnich sitich.

Pravidla pro bezpecné uzivani internetu

1.

2.
. Pokud mas schiizku s nékym, s kym ses seznamil na internetu, musi rodi¢e bezpodminecné

Nikomu (ani nejlepsimu kamaradovi) nesdéluj ptihlasovaci heslo své mailové schranky
nebo pocitace.
Nikomu neposilej na internetu svou fotografii, své osobni udaje, telefonni ¢islo.

veédét, kam jdes a proc. Na schiizku nechod’ sdm a sejdéte se na vefejném misté. Nikdy
u nikoho doma.

. Okamzité prestan chatovat, kdyZ se zacnou probirat véci, které t&€ budou ptivadét do

rozpakt nebo té vydési. Svlij zazitek vzdy sdél rodi¢tim.

. Neodpovidej na nevkusné, hrubé nebo urazlivé e-maily. Oznam rodi¢tim, Ze jsi takovy mail

dostal. Plati i o obrazcich s vulgarni tematikou.

. Kdyz ti n€kdo na internetu nabizi néco, co je tak ldkave, Ze se to nepodoba pravde, nevet

MU — neni to pravda.

. Pokud na internetu narazi$ na néco, o ¢em vis, Ze je nezakonné, oznam to rodiciim.
. Neotvirej soubory ptilozené k elektronickym zpravam od lidi, které neznaS. Mohou

obsahovat viry.

. Doba stravena denné u pocitace ma byt vzdy kratsi nez doba stravena venku na Cerstvém

vzduchu. Ve hie je tvé duSevni i télesné zdravi.

Na strankach www.bezpecne-online.cz jsou kromé odpovédi na mnoho otazek tykajicich se

bezpecného internetu také znalostni testy a videa, kterd pobavi, pouci nebo vedou k zamysleni.


http://www.bezpecne-online.cz/

Krizovy plan - zaSkolactvi

Za zaskolactvi je povazovana neomluvena absence zdka zakladni ¢i stfedni Skoly pii
vyucovani (absenci zdka omlouva pedagogicky pracovnik, nikoliv rodi¢, a to na zékladé
pisemné zadosti zakonného zastupce ¢i plnoletého zaka, vzdy v souladu s pravidly Skoly, ktera
musi byt uvedena ve Skolnim fadu). Jedna se o prestupek, kterym zak imyslné zanedbéava skolni
dochazku. Je chapano jako poruseni Sskolniho fadu, soucasn¢ jde o poruseni Skolského zakona,
ktery vymezuje povinnou Skolni dochdzku a povinnost zaki do Skoly chodit fadné a vcas.
Neztidka je spojeno s dal$imi typy rizikového chovani, které negativné ovlivituji osobnostni
vyvoj jedince.

Postup pro feseni zaskolactvi je soucasti skolniho tadu, a to jak zakladnich, tak sttednich
skol. Skolni ¥ad zvefejni feditel na piistupném misté ve §kole a sezndmi s nim zaméstnance
i zaky. Déle informuje o jeho vydani a obsahu zakonné zastupce nezletilych zaka.

Skolni dochazku eviduje t¥idni ucitel a p¥i podezieni na zagkolactvi nebo v piipadg, Ze je
doklad potvrzujici divod neptitomnosti zéka nevérohodny, se obraci na zdkonného zéstupce
nezletilého Zéka, nebo mize pozadat o spolupraci vécné piislusny spravni organ.

Kategorie zaskolactvi:

e Pravé zaskolactvi — zak se ve Skole neukazuje, ale rodice si mysli, ze do Skoly chodi.

o ZaSkolactvi s védomim rodic¢a (jinak také tzv. skryté zaskolactvi) — na této formé se
podili nékolik typth rodicu, jejichz hlavnimi charakteristikami je bud’ odmitavy postoj
ke Skole nebo ptilisna slabost ve vztahu k ditéti ¢i zavislosti na pomoci a podpote ditéte
V domacnosti.

e Zaskolactvi s klamanim rodici - existuji déti, které dokaZou presvédcit rodice o svych
zdravotnich obtiZich, pro které nemohou jit do Skoly, a rodice jim absenci omlouvaji
pro tyto zdravotni divody. Tento typ zaSkolactvi je vSak obtizné rozliSitelny
od zéaskoléctvi s védomim rodica.

o UtéKy ze $koly — nékdy se tomuto typu fika interni zaskolactvi, kdy Zaci do $koly piijdou,
nechaji si zapsat pfitomnost a béhem vyucovani na n¢kolik hodin odejdou, pfic¢emz
zustavaji v budove Skoly nebo ji na kratkou dobu opusti.

¢ Odmitani $koly — nékterym typiim zaki ¢ini predstava Skolni dochazky psychické obtize,
napf. v diisledku problémil ve Skole souvisejicich s obtiznosti uciva, pfi strachu
ze Sikany nebo vyskytu Skolni fobie nebo deprese.

e Pozdni pFichod — rozumi se tim takova neomluvena neptitomnost Zéka, a to
1 opakovana, ktera je na zaklad¢ analyzy jejich pfi€in zpiisobena zpravidla nedbalosti
zéka nebo osob odpoveédnych za vychovu, které trva zpravidla po urcitou ¢ast vyucovani
¢i hodiny (nebo i jen po ¢ast vyucovaci hodiny), a to obvykle na jeho pocatku.
Nepftitomnost ve vyucovani v tomto ptipad¢€ neni cilem Zaka ani osob odpovédnych
za jeho vychovu.

Prevence zaskolactvi:

e Nespecificka primarni prevence — prostiednictvim Skolniho vzdélavaciho programu
posilovat u zaki kladny vztah ke skole, vzdélani, svym spoluzakiim a uciteliim, nabizet
pozitivni vzory chovani a posilovat zdravé klima Skoly, nabidka mimosSkolni zajmové
¢innosti. Pro prevenci (ale 1 pro okamzitd u¢inna opatieni v eliminaci zaSkolactvi) se
osvédcila 1 organizacni uprava vyucovani. Zvlastni diraz je kladen na posileni role
tiidniho ucitele a nékdy v praxi velmi podceniovanych tfidnickych hodin, které nejsou



legislativné ukotveny. Piikladem muze byt organiza¢ni schéma, kde kazdy Skolni den
zacind rannim kratkym brifinkem tymu, po némz bezprosttedné nésleduje kazdodenni
ctvrthodinové setkani tfidnich uciteli se svymi zaky a teprve poté je zahajeno vlastni
vyucovani. Krom¢ upevnéni vztahli ve tfidé umoznuji takto pojaté tfidnické hodiny
ziskat komplexni piehled o dochazce jiz pied vlastnim zahajenim vyuky a Skola mtize
problematické ptipady neodkladné fesit ,,zvacimi telefonaty* nebo i v opodstatnénych
piipadech vyslanim asistenta do rodiny.

e Specificka vSeobecna primarni prevence — disledné seznameni zakt a rodicli se

Skolnim fadem pftislusné Skoly, s vnitinim fadem Skolského zafizeni pii zahajeni
ptislusného skolniho roku, s preventivni strategii a preventivnim programem S$koly.
Seznamit se se Skolnim fadem a vnitinim fadem je nutné zaroven i béhem Skolniho roku,
pokud dojde ke zméné. Zejména vSeobecnou primarni prevenci zaSkolactvi ale
ptedstavuje snaha o budovani bezpe¢ného pozitivniho socidlniho klima Skoly tak, aby
se kazdy zak citil ve Skole komfortné a bezpecné¢ a nebyl ohrozovan ani ze strany
spoluzak, ani ze strany pedagogl (napf. poniZzovanim).
Pokud pedagog vyuziva tiidnickych hodin, mél by pfi nich pracovat interaktivni
zazitkovou pedagogikou, skrze ostatni témata rizikového chovani, je vhodné si mapovat
zaky s moznymi sklony k zaskolactvi (napf.: téma vztahy ve tiidé — je néjaky zak
vycCletiovan, objevuje se Sikana, téma navykové latky — ma néjaky zak sklony pozitivné
hodnotit navykové latky; téma pravidla — dochazi k opakovanému porusovani pravidel;
téma komunikace, rodina — co ndm zéci skrze techniky sd€luji, je doma vSe v potadku).
Pedagog by nemél zapominat, ze zaskolactvi je disledek ne pticina.

Doporuceny postup:

1. Cim dfive je zaskolactvi odhaleno, tim 1épe pro dit&. P¥i hledani pii¢in si udélat dostatek
¢asu pro analyzu ptipadu, spojit se s rodici, ptipadné psychologem.

2. Je-li zaSkoléactvi disledkem netinosné Skolni situace, navodit zménu. Naplanovat
dlouhodobé opatieni, aby se situace neopakovala.

3. Pokud se zaSkolactvi rozmahé ve velkém a mame-li podezieni a na hrozbu zavislosti,
spolupracovat s pedagogicko-psychologickymi poradnami a specialné pedagogickymi
centry.

4. Ucit se v tiidnim kolektivu zjistit, jaké postaveni ma problémovy zak. Boji-li se
ucitelim nebo rodictim svéfit, predat ho do péce psychologa.

5. Pomoci ditéti pfi navratu do tfidy. Doprovodit ho pti prvnim vstupu do kolektivu.
Nemluvit o tom. K vyfeSenému piipadu se jiz nevracet a neprojevovat neduvéru.
Domluvit se srodi¢i na tésném kontaktu, aby bylo ptipadné dalsi zaskolactvi vcas
odhaleno.

6. Ucitel bere v tivahu vlastni pocity ve vztahu k problémovému zakovi. Mél by se zbavit
predsudkti a postavit vSechny zaky na stejnou ,,startovni caru®.

V Cejéi 5. 9. 2023 Mgr. Marie Janoskova
/ metodik prevence/

Mgr. Katetina Malikova
/ teditelka Skoly/



Prohlasuji, Ze jsem byl/a sezndmen/a s Minimalnim preventivnim planem pro Skolni rok
2023/2024.
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